
 

PROGRAMME DE FORMATION – RÉALISER UN LISSAGE 

Nom de l’organisme de formation : ROYAL HAIR SILK 
Dirigeante et Formatrice : Carine CORNEILLE 
Spécialisation : Techniques capillaires – Lissages professionnels 
Contact : carinartiste@gmail.com / 06 13 68 40 96 
Adresse : 690 Route de Grasse, 06600 Antibes 
SIRET : 529 755 530 00019 
NDA : 93 06 07947 06 (Préfecture Région PACA) 
Référent Handicap : Carine CORNEILLE 
Lieu de formation : SILK BEAUTY ACADEMY, Antibes 
Effectif : 1 à 5 stagiaires 
Délai d’accès : 14 à 60 jours 
Admission : Sur dossier d’inscription 

 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

Référent pédagogique : Carine CORNEILLE 
Formateurs : Carine CORNEILLE (Lissage, diagnostic capillaire, produits 
naturels) 

 

1. OBJECTIF DE LA FORMATION 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

● Réaliser un lissage professionnel adapté aux besoins du client 
● Choisir les bons produits et techniques en fonction du cheveu 
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2. OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES et COMPÉTENCES VISÉES 

● Diagnostiquer l’état et la nature des cheveux 
● Sélectionner les produits adaptés à chaque type de cheveu 
● Réaliser un lissage capillaire 100 % naturel en respectant l’éthique 

professionnelle 

 

3. PRÉREQUIS 

Aucun prérequis n'est exigé. 
Entretien préalable obligatoire pour les personnes en situation de handicap afin 
d’évaluer les aménagements nécessaires. 

 

4. PUBLIC VISÉ 

Toute personne souhaitant apprendre le lissage des cheveux. Le CAP de coiffure 
n'est pas requis, mais la pratique doit être encadrée par un coiffeur. 

 

5. DURÉE & HORAIRES INDICATIVES 

Durée totale : 7 heures réparties sur 1 jour 
Format : Présentiel 

 

6. CONTENU DE LA FORMATION 

MODULE 1 : Compréhension des produits et des techniques (09h00 – 
12h00) 

● Pourquoi un concept 100% naturel n’est plus une simple mode 
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● Pourquoi ne pas mélanger des produits de marques différentes 
● Produits naturels adaptés aux femmes enceintes, aux personnes malades 

ou allergiques 
● Bénéfices pour la santé des clients et des professionnels 
● Analyse des compositions : sans parabène, sans ammoniaque, sans 

formol, sans PPD 
● Diagnostic de la qualité du cheveu : naturel, coloré, méché 

Pause : 15 minutes 

● Prendre en compte l’historique du cheveu (longueur, traitements passés) 
● Choisir les bons produits selon les zones (racines, mi-longueurs, pointes) 
● Association possible avec colorations ou mèches 
● Clés de réussite : éthique des produits, mises en garde (cuir chevelu irrité, 

attacher les cheveux…) 
● Questions-réponses 

MODULE 2 : Pratique professionnelle sur modèle (13h00 – 17h00) 

● Présentation des modèles et diagnostic du cheveu 
● Compréhension des attentes de la cliente 
● Préparation des produits et de la zone de travail 
● Réalisation du lissage avec les outils adaptés (environ 3h) 
● Analyse du rendu final 
● Questions-réponses et retour d’expérience 
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7. DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 

Jour 1 : Réalisation d’un lissage 100% naturel 

Horaire Contenu 

09h00 – 
10h00 

Introduction à la méthode – Les bases du lissage naturel, les 
produits 

10h00 – 
11h00 

Composition des produits, lecture d’étiquettes, gestion des 
risques 

11h00 – 
12h00 

Diagnostic capillaire : typologie, historique, zones à traiter 

12h00 – 
13h00 

Pause déjeuner 

13h00 – 
14h00 

Accueil des modèles, diagnostic personnalisé 

14h00 – 
16h00 

Mise en œuvre pratique : application, technique, respect du 
protocole 
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16h00 – 
17h00 

Analyse des résultats, échanges, bilan de la journée, réponses 
aux questions 

 

8. ÉVALUATION ET ATTESTATION 

● Évaluation formative par mise en pratique continue 
● Évaluation finale sur modèle réel 
● Attestation de fin de formation 
● Émargement à la demi-journée 
● Questionnaire à chaud en fin de session 
● Questionnaire à froid (9 mois après la formation) 

 

9. ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

● Entretien préalable possible 
● Adaptation du rythme, supports et accompagnement 
● Référente dédiée : Carine CORNEILLE 

 

10. COÛT ET FINANCEMENT 

Tarif : 700 € TTC 

● Particuliers : acompte 30 %, solde au lendemain 
● Entreprises : règlement sur facture 
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11. MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES 
RÉSULTATS 

● Attestation de fin de formation 
● Feuilles d’émargement 
● Questionnaire de positionnement 
● Évaluations pratiques et bilans de satisfaction 

 

12. MOYENS PÉDAGOGIQUES & TECHNIQUES 

● Apports théoriques et pratiques 
● Études de cas, démonstrations, accompagnement individuel 
● Support papier et numérique, accès à un modèle réel 

 

13. ÉLÉMENTS MATÉRIELS 

● Salle équipée 
● Produits fournis 
● Présentation PowerPoint remise en fin de formation 

 

14. INDICATEUR DE RÉSULTAT  POUR LA FORMATION 

Aucun stagiaire à ce jour pour cette formation. 

Le rapport d’activité global depuis la création de l’organisme peut être transmis 
par email sur demande. 
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