
 

PROGRAMME DE FORMATION – EXTENSIONS KÉRATINE 

Nom de l’organisme de formation : ROYAL HAIR SILK 
Dirigeante et Formatrice : Carine CORNEILLE 
Spécialisation : Pose d’extensions capillaires kératine 
Contact : carinartiste@gmail.com / 06 13 68 40 96 
Adresse : 690 Route de Grasse, 06600 Antibes 
SIRET : 529 755 530 00019 
NDA : 93 06 07947 06 (auprès du préfet de la région PACA) 
Référent Handicap : Carine CORNEILLE 
Lieu de formation : SILK ACADEMY, 690 Route de Grasse, 06600 Antibes 
Effectif : 1 à 5 stagiaires 
Délai d’accès : de 2 semaines à 2 mois  
Admission : Sur dossier d’inscription 

 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

Référent pédagogique : Carine CORNEILLE 
Formateurs : Carine CORNEILLE (spécialiste en extensions capillaires) 

 

1. OBJECTIF DE LA FORMATION 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

● Diagnostiquer l’état et la nature des cheveux. 
● Poser et déposer des extensions de cheveux kératine dans un cadre 

professionnel. 

 

2. OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES et COMPÉTENCES VISÉES 
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● Connaître les différents types d’extensions capillaires kératine 
● Maîtriser les techniques de pose et de dépose 
● Conseiller et orienter le client sur le choix des extensions 

 

3. PRÉREQUIS 

Aucun prérequis obligatoire. Patience, précision et concentration recommandées. 
Entretien préalable obligatoire pour les personnes en situation de handicap afin 
d’évaluer les aménagements nécessaires. 

 

4. PUBLIC VISÉ 

Toute personne souhaitant apprendre la pose d’extensions kératine, même sans 
CAP coiffure (sous supervision d’un coiffeur). 

 

5. DURÉE & HORAIRES INDICATIVES 

Durée totale : 7 heures réparties sur 1 jour. 
Format : Présentiel 

 

6. CONTENU DE LA FORMATION 

MODULE 1 : Introduction et fondamentaux 

● Présentation du programme et objectifs pédagogiques 
● Matériel nécessaire et règles de sécurité 
● Contre-indications à la pose d’extensions 

MODULE 2 : Techniques professionnelles 
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● Types d’extensions kératine et caractéristiques 
● Méthodes de pose et dépose professionnelles 
● Entretien, tenue et précautions post-prestation 

MODULE 3 : Mise en pratique sur modèle 

● Diagnostic et analyse de la demande cliente 
● Réalisation de la pose sur modèle réel 
● Évaluation, conseils personnalisés et retours d’expérience 

 

7. DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 

Jour 1 : Pose d’extensions kératine 
9h00 – 10h00 : Présentation, objectifs, contexte des extensions kératine 
10h00 – 11h00 : Connaissance et choix du matériel, contre-indications 
11h00 – 12h00 : Techniques de pose/dépose, hygiène, marketing en salon 
12h00 – 13h00 : Pause déjeuner 
13h00 – 14h00 : Accueil des modèles, diagnostic personnalisé 
14h00 – 15h00 : Réalisation de la pose 
15h00 – 16h00 : Dépose, perfectionnement 
16h00 – 17h00 : Bilan, questions/réponses, remise des attestations 

 

8. ÉVALUATION ET ATTESTATION 

● Évaluation formative durant la formation (observation continue) 
● Évaluation finale par un exercice pratique sur modèle réel 
● Attestation de formation remise en fin de session 
● Émargement obligatoire pour chaque ½ journée 
● Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de formation 
● Questionnaire de satisfaction à froid (9 mois après la formation) 

 
mise à jour : 25/04/2025 

ROYAL HAIR SILK  | 690 ROUTE DE GRASSE 06600 ANTIBES | Numéro SIRET: 529 755 530 00019 | 
Numéro de déclaration d'activité:  93 06 07947 06   

(auprès du préfet de la région PACA  ) 



 
9. ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

● Adaptation des supports et du rythme selon les besoins spécifiques 
● Entretien préalable pour identifier les aménagements nécessaires 

 

10. COÛT ET FINANCEMENT 

Tarif : 990 € TTC 

● Particuliers : acompte de 30 %, solde au lendemain de la formation 
● Entreprises : règlement à réception de facture 

 

11. MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES 
RÉSULTATS 

● Attestation de fin de formation 
● Feuilles d’émargement signées chaque jour 
● Recueil des attentes stagiaires 
● Questionnaire d’évaluation des acquis en début et fin de session 
● Évaluation continue et questionnaire de satisfaction 

 

12. MOYENS PÉDAGOGIQUES & TECHNIQUES 

● Évaluation des besoins et du profil du participant 
● Apports théoriques et méthodologiques 
● Supports numériques, vidéos et démonstrations 
● Exercices pratiques sur modèle réel 
● Corrections individualisées 
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13. ÉLÉMENTS MATÉRIELS 

● Supports de cours numériques 
● Présentiel à la SILK ACADEMY, Antibes 
● Présentation PowerPoint transmise en fin de session 

 

14. INDICATEUR DE RÉSULTAT POUR LA FORMATION 

2024 

● Nombre total de stagiaires : 7 
● Taux de satisfaction : 100% 
● Taux d'abandon : 0% 

Possible d’envoyer par email le rapport de nos activités depuis 2022 sur 
demande. 
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